
第 17回九州ハンドセラピィ研究会学術集会スプリント実践セミナー 

長対立スプリントの作製方法（スプリント材：X-LITE PLUS/3D-LITE） 

① 採型 

 
② モールディング 

 
③ カッティング：余分な部分を切りとる（前腕の幅の 2/3になるように切りとる） 

 
④ 加工（エッジの処理等），ストラッピング，フィッティング（母指 IP 関節と手指の動きは制限しない） 
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