
使用物品

①アクアプラスト

②ステンレス線 1.0mm径

③ソフトストラップ

④ベルクロオス

針金をカットし形成する

スプリント材の取り付け
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セーフティーピンスプリント

スプリント実践セミナー

① ② ③

④

✓指尖部〜手関節までの長さでステンレス線をカット

✓指幅に合わせて四角に形成していく

✓遠位手掌皮線よりやや遠位〜DIP関節のサイズ

✓近位・遠位に取り付けるアクアプラスとを準備

✓挟み込むように取り付ける

✓角をカッティング



✓DIP関節の直上〜近位に当たるように装着

DIP関節遠位に当てると、DIP関節が過伸展してしまうため注意

✓MP関節周囲に創部がある場合はサイズを長く、もしくはクッショ

ンを入れ除圧することも検討する
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ベルクロの取り付け

装着方法

対象疾患

セーフティーピンスプリント

スプリント実践セミナー

✓ソフトストラップの端に斜めに切れ込みを入れる

✓ソフトストラップの穴に通してワイヤーに取り付ける

✓掌側にスプリントを置き、ソフトストラップを背側に回す

✓ワイヤーの内側を経由し、再度背側へ回し締める

✓適度に締めたらベルクロオスで固定

✓掌側・側方から取り付け位置を確認

Point

PIP関節屈曲拘縮 中央索損傷(ZoneⅢ損傷) など
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